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L PARTENAIRES
Fiche pédagogique
SST : Sauveteurs Secouristes du Travail

Durée 4 heures
Animée par

Protéger, examiner, faire alerter, secourir

Obiectifs Méthode de recherche des risques persistants et celle d'examen rapide d'une victime (a reprendre au cours de
) la séance pratique)

Public Tout public

THEORIE :

x PRESENTATION DE LA FORMATION: LE SAUVETEUR-SECOURISTE DU TRAVAIL

Présentation des objectifs du SST:
—r6le d'un Sauveteur SST dans |'établissement et dans la vie courante
— la prévention des risques du travail
— les autres acteurs de prévention

# RECHERCHER LES RISQUES PERSISTANTS POUR PROTEGER TOUTE POPULATION

— connaitre les principes de base de la prévention (législation, historique, obligations...)
— évaluation des risques...

— Reconnaitre sans s'exposer lui méme les risques persistants menacant la victime: les annuler, les
éviter, alerter

4 EXAMINER LA VICTIME ET FAIRE ALERTER

Examiner la victime avant et pour la mise en oeuvre de I'action choisie en vue du résultat a obtenir:
— suivant un ordre déterminé (saignement, étouffement, conscience, respiration...

nten . . ) . . N .
Contenu — associer aux signes décelés les résultats a atteindre
— définir un ordre de priorité
Alerter ou faire alerter en fonction de I'organisation des secours dans I'entreprise
PRATIQUE :
X SECOURIR
— Effectuer I'action (succession de gestes) appropriés a I'état de la victime.
— Déterminer l'action, la mettre en oeuvre et vérifier par I'observation de la victime I'atteinte et la
persistance du résultat attendu
Apprentissage des différents gestes face a chaque traumatisme : saignement, étouffements, brdlures,
empoisonnements, électrocution, évanouissement, douleurs intenses...
# SITUATION INHERENTES AUX RISQUES SPECIFIQUES (batiment chimie...)
— Les conduites particuliéres a tenir
. Indifférent
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